RESIDENZ

AMBIENTE

Betreuung, so individuell wie Sie.






Liebe Yaste,

wir lduten das Jahr 2026 mit einem Neujahrsempfang ein,
bei dem uns der Shanty-Chor der Marinekameradschaft

Bad Hersfeld e. V. mit Seemannsliedern verzaubert.

Im Laufe des ersten Halbjahres 2026 spielen wir Super-
Bingo, feiern frohlich Fasching, lauschen informativen
Vortrigen, bestaunen neue Mode, bummeln tiber den
Frithlingsmarkt und machen gemeinsam Sport. Freuen Sie

sich auf einen bunten Blumenstrauf§ an Veranstaltungen!

Wir wiinschen Thnen viel Spaf§ mit unserem Programm.

Mit herzlichen GriifSen
Arabella Kienel und Team



Dienstag, 13. Januar 2026 - 15:30 Uhr

Neujahrsempfang mit dem Shanty-Chor der
Marinekameradschaft Bad Hersfeld e. V.

Mal sehnsiichtig oder frech, mal flott oder getragen, aber
immer mit viel Herzblut — so nehmen die Lieder des
Shanty-Chors uns mit auf eine Reise tiber das weite Meer.
Ahoi! Fans, Bewohner und Mitarbeiter sind jedes Jahr
wieder begeistert: Es wird geschunkelt, mitgesungen und
getanzt bei ausgelassener Stimmung.

Zusiitzlich gibt es von 14 bis 18 Uhr die Maéglichkeit,
unsere Apartments des Betreuten Wohnens zu besichti-

gen. Um Anmeldung wird gebeten. Der Eintritt ist frei.

Donnerstag, 29. Januar 2026 - 14 bis 18:30 Uhr

Super-Bingo fiir Senioren

Wir freuen uns zum wiederholten Mal auf viele Bingo-Fans
aus Bad Hersfeld und Umgebung. Senioren — nicht nur die
Bewohner der Residenz Ambiente — kdnnen bei diesem
kurzweiligen Zahlen-Spiel ihr Gliick, ihre Reaktionsschnel-
ligkeit und ihr Konzentrationsverméogen testen. Wer auf
seiner Spielkarte die richtigen Zahlen mit seinen Spielstei-
nen bedeckt hat und dann als Erster ,,Bingo“ ruft, landet
den groflen Wurf. Es warten Sofortgewinne und viele
attraktive Preise fiir die Sieger sowie Trostpreise fiir alle
Teilnehmer.

Eintritt pro Teilnehmer: 7 €. In dieser Gebiihr enthalten
sind die Spielmaterialien, Getrinke, Kaffee und Kuchen
sowie ein leckeres Dinner-Buffet zum Ausklang des Spiel-

tages. Wir bitten um Anmeldung bis 26. Januar.



Dienstag, 3. Februar 2026 - 15:30 Uhr

Fasching

Freuen Sie sich auf unsere grofe Faschingsfeier mit buntem
Rahmenprogramm. D] Herberg sorgt mit seiner Musik

fur gute Laune. Wir tanzen, schunkeln und erleben lustige
Sketche. Dazu gibt es Kreppel und Kaffee. Zu Gast ist
auflerdem die Tanzgarde der Kathuser Karnevalsvereini-

gung e. V. Feiern Sie mit!

Donnerstag, 5. Mirz 2026 - 15:30 Uhr

Erzihlcafé , Frauen im Wandel — frither und heute®

Im Rahmen der Frauenwoche zum Internationalen Frau-
entag veranstalten wir ein Erzihlcafé. Wir lauschen einem
spannenden Bericht eines Zeitzeugen. Anschlieflend disku-
tieren Vertreterinnen des Frauen- und Gleichstellungsbiiros
und Zeitzeugen aus den frithen funfziger Jahren sowie
Schiiler und Studenten iiber die ,,Frau im Wandel® aus
fritherer und heutiger Sicht. Welche Verbote gab es?
Welche Rollenbilder? Wie kann die Zukunft aussehen?
Der Eintritt ist frei.

Montag, 9. Mirz 2026 - 14 bis 17 Uhr

Modemobil mit Modenschau

Das ,Modemobil GieSen“ macht bei uns im Hause
Station. Die mobile Modeboutique prisentiert ihre neue
Frithjahrs- und Sommerkollektion 2026 mit Marken-
kleidung u. a. von Rabe, Brax, Hajo und Olsen. Mit im
Gepick sind auch viele Spezialartikel wie Gesundheits- und



Therapieschuhe in verschiedenen Weiten, Socken und
Striimpfe ohne Gummi, Hosen in KurzgréfSen und Extra-
Kurzgroflen, Spezialhosen fiir Rollstuhlfahrer und vieles

mehr.

Das Highlight ist eine Modenschau mit Bewohnern und
Mitarbeitern, bei der Sie die Kleidung begutachten und
anfassen konnen. Gerne konnen die Kleidung und Schuhe
auch auf dem Zimmer anprobiert werden. Angehérige und
externe Giste sind erwiinscht. Der Eintritt ist frei.

Samstag, 21. Mirz 2026 - 11 bis 16 Uhr

Grof3er Frithlingsmarkt mit Handwerkskunst

aus der Region

Es erwarten Sie liebevoll gestaltete Stinde — sowohl im
Restaurant und im Foyer als auch auf unserem Auflenge-

linde. Fiir Marktliebhaber gibt es viel zu entdecken:

Das Angebot reicht von herrlichen Ostergestecken und
Osterdekorationen, iiber regionale Handwerkskunst aus
Wolle, Filz, Seide,Keramik, Stahl, Beton und Holz bis hin
zu handgefertigten Seifen, Cremes und Aroma-Olen.
Auflerdem gibt es Honig, Wurst vom Direktvertrieb sowie

frisch gerducherte Forelle aus der Region.

Lassen Sie sich frisch gegrillte Bratwurst, Pommes, feine
Griine Sof$e mit Kartoffeln sowie duftenden Kaffee und
Leckereien vom groflen Kuchen- und Tortenbuffett
schmecken. Beachten Sie auch die Experten-Vortrige zu
aktuellen Themen. Der Eintritt ist frei.



Donnerstag, 18. Juni 2026 - 9:30 bis 14 Uhr

Fitnessrallye fiir Senioren

Unter der Schirmherrschaft des ersten Kreisbeigeordneten
Dirk Noll, Landkreis Hersfelds-Rotenburg heifSt es bei uns
wieder , Auf die Pldtze, fertig, los!“ zur Fitness fiir Senioren.
Ganz nach dem Motto ,,Dabei sein ist alles! steht bei den
lockeren Wettkimpfen der Spafl im Vordergrund. Ubrigens
sind auch Senioren aus der Umgebung herzlich eingeladen,

mitzumachen.

In zehn seniorengerechten Disziplinen konnen Sie Thre
Krifte messen. Dazu gehéren u. a. Weitwurf, Dart, Basket-
ball, Kegeln, Gehirntraining, Ball-Labyrinth und Wische
authingen. Die Wissens- und Erlebniswelt ,, Wortreich®
sowie viele Ehrenamtliche sind auch dabei.

Bevor die Rallye startet, stirken sich die Teilnehmer bei
einem Frithstiicksimbiss. An den einzelnen Wettkampf-
Stationen werden Erfrischungen gereicht. Gegen Ende der
Veranstaltung werden die Punkte addiert. Ein Alters-Bonus
sorgt fiir die notwendige Wettstreit-Gerechtigkeit. Diejeni-
gen, die es bis aufs Siegertreppchen schaffen, konnen sich
auf attraktive Preise freuen. Jeder Teilnehmer erhilt eine

Urkunde.

Eintritt pro Teilnehmer: 7 €.

In dem Betrag ist ein Mittags-Grillbuffet enthalten. Die
Rallye wird um 10 Uhr eréffnet, gegen 12:30 Uhr ist das
Mittagsbuffet vorgesehen, die feierliche Siegerehrung er-
folgt um 14 Uhr. Wir bitten um Anmeldung bis 16. Juni.
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