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Gruflwort

Liebe Leserinnen und Leser
der Ambiente Presse!

Der Fruhling zeigt sich nun in voller Pracht,
und mit den Monaten Mai, Juni und Juli steht
eine besonders lebendige Zeit bevor. Die Na-
tur bliht auf, die Tage werden langer, und
auch in unserem Haus gibt es viel zu berich-
ten - von besonderen Momenten, inspirie-
renden Begegnungen und neuen Geschichten,
die es zu erzahlen gilt.

Ein besonderer Riickblick gilt unserem Erzahl-
café, im Rahmen der Frauenwoche zum The-
ma ,Frauen im Wandel”. Es war ein bereichern-
der Nachmittag, an dem wir gemeinsam Gber
die Rolle der Frau in der Vergangenheit und
Gegenwart gesprochen haben. Diese Gespra-
che haben einmal mehr gezeigt, wie stark und
wandlungsfahig Frauen sind — ein Thema, das
mich auch zu einer ganz besonderen Buch-
empfehlung fihrt: ,Eine Frage der Chemie”
von Bonnie Carmus. Dieses Buch hat mich zu-
tiefst berthrt, denn es erzahlt nicht nur eine
packende Geschichte, sondern zeigt auch, zu
welchen groRartigen Leistungen Frauen fahig
sind — oft gegen alle Widerstande. Eine abso-
lute Leseempfehlung!

Und nun freue ich mich auf ein ganz person-
liches Highlight: Meine Reise nach Portugal
im Mai! Ich werde im Victors Ressort Portugal
einige erholsame Tage mit meinen Freunden
verbringen und sicher mit vielen schénen Ein-
driicken zurtickkehren. Als Mitarbeiter genie-
Ren wir den Vorteil, diese traumhaften Villen
zu besonderen Konditionen nutzen zu kénnen

— eine wunderbare Mdéglichkeit, Kraft zu tan-
ken. Natirlich werde ich Ihnen in der nachs-
ten Ausgabe von meinen Erlebnissen berich-
ten und das eine oder andere Foto teilen.

Bis dahin wiinsche ich lhnen eine sonnige und
frohliche Zeit — geniellen Sie den Frihling in
vollen Ziigen!

Herzliche GriiRe

Arabella Kienel
Residenzleitung




Herzlich willkommen!

—

| Wir begriifen alle neuen Bewohnerinnen
und Bewohner unserer Residenz.

Frau Waltraud Elvert Herr Wolfgang Brandes
Herrn Ismet Ismail Uslu Frau Waltraud Portner
Herr Peter Fiedler

Herzlichen Gliickwunsch
zum Geburtstag!

. unsereri B€W0h7’l€7"iﬂﬂ€ﬂ

und Bewohnern:
Im Mai

11.05. Herr Dieter Metzner

11.05. Herr Walter Schwab

14.05. Frau Walburga Gerstacker
18.05. Frau Flora Cernoch

19.05. Frau Katharina Helke
20.05. Frau Kathe Hock

21.05. Frau Ingeburg Albert



Im Juni

03.06. Frau Gisela Moller
04.06. Frau Renate Brall
06.06. Frau Hedwig Breul
18.06. Frau Irmgard Sippel
19.06. Frau Marianne Hammer
19.06. Herr Gunter Kruppa
22.06. Herr Hans Gerhard Jost
23.06. Frau Waltraud Kahler
23.06. Frau llse Braun

23.06. Frau Rosemarie Konig
29.06. Herr Hartwig Pollmeier

Im Juli

03.07. Herr August Riemenschneider
06.07. Frau Monika Ellis

09.07. Herr Michael Schmidt

18.07. Frau Marianne Schade

26.07. Frau Maren Helwig

26.07. Herr Lothar Helwig

28.07. Frau Helgard Ulbrich

29.07. Frau Elfriede Heimroth

31.07. Frau Gertrud Fleck

31.07. Herr Horst Zies

... unseren Mitarbeitenden:

Im Mai

01.05. Frau Helen Nguse

19.05. Herr Antony Ajiishil
21.05. Herr Niklas Mannel
25.05. Herr lzzet Anik

25.05. Frau Vanessa Bachmann
26.05. Frau Zilan Cevik

Im Juni

01.06. Herr Martin Paul
28.06. Frau Zeljka Petrovic
28.06. Frau Aparna Shiju
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Im Juli

09.07. Frau Sandra Wiegmann
18.07. Frau Fathima Shahul



Termine

Liebe Bewobhnerinnen
und Bewobner,

an dieser Stelle finden Sie unsere besonderen
Veranstaltungen, zu denen wir Sie herzlich
einladen.

Uber alle tiglichen und regelmiRigen Ver-
anstaltungen informieren wir Sie weiterhin
in unserem wochentlichen Veranstaltungs-
plan und auf unseren Aushangen.

Wir freuen uns ber Ihre rege Teilnahme!

Ihre Residenzleitung

Vorschau auf unsere Sonderveranstaltungen

Evangelische Gottesdienste
jeweils montags um 16.00 Uhr im Wohnbe-

reich und um 16:45 Uhr im Kulturraum
11.05.; 01.06.; 22.06.; 13.07.; 27.07.

Katholische Gottesdienste

jeweils mittwochs um 10.30 Uhr in der Biblio-
thek im Erdgeschoss
07.05., 21.05., 04.06., 18.06., 09.07., 23.07.

Besuch des Therapiehundes Toto

jeweils 15.30 Uhr: 22.5., 177

Anderungen vorbehalten.

Bitte entnehmen Sie die genauen Termine und Veranstaltungen der Tafel im

Eingangsbereich.



Termine

Vorankiindigung: 8. Fzmessmllye

[fiir Senioren

Am Donnerstag, 18.06.2026 heil3t es wieder
+Auf die Platze, fertig, los! Machen Sie mit bei
unserer 8. Fitnessrallye fiir Senioren unter der
Schirmherrschaft von Dirk Noll, 1. Kreisbeige-
ordneter des Landkreises Hersfeld Rotenburg.
Ganz nach dem Motto ,Dabei sein ist alles”
erwartet Sie wieder ein Tag voller Spiel, Spal3
und Freude!

Ab 9.30 Uhr beginnt die Registrierung der
Teilnehmer und einem Friihstiicksimbiss.

Um 10.00 Uhr starten dann die Spiele in 10
Disziplinen - leichte sportliche Ubungen,
Geschicklichkeit- und Gedachtnisspiele. Es
kommt bei der Fitness-Rallye fiir Senioren
nicht darauf an, Spitzenleistungen zu erbrin-
gen, sondern einen richtig schénen Tag zu
erleben. Ein Alters-Bonus sorgt fir die not-
wendige Wettstreit-Gerechtigkeit. Das Mit-
machmuseum wortreich ist auch wieder mit
einer Station dabei und viele Ehrenamtliche
Helfer begleiten diese Veranstaltung.

Das gemeinsame Mittags-Grillouffet fir
alle Teilnehmer und ehrenamtlichen Helfer
ist um 12.00 Uhr geplant und die feierliche
Siegerehrung mit attraktiven Preisen rundet
die Veranstaltung ab. Jeder Teilnehmer erhalt
naturlich eine Urkunde. Startgebihr 700 € in-
klusive Friihstlicksimbiss, Snacks und Getran-
ke sowie ein leckeres Grillbuffet.

Anmeldung ab sofort moglich bis 15. Juni un-
ter 06621-180-0

Wir freuen uns auf Siel




Besinnliches

Liebe Seniorinnen und Senioren!

Wahrend ich diese Zeilen schreibe, sitze ich
auf der Terrasse meines Hauses. Die ersten
warmen Frihlingstage lassen nicht allein
mich aufblihen. Die Natur um mich herum
gerat in ein reges Treiben. Blumen recken ihre
Bliten aus der Erde hinaus der Sonne entge-
gen. Und zahlreiche Vogel sind emsig dabei,
die anstehende Brutzeit vorzubereiten. Wenn
ich sie betrachte, kommt mir ein Wort Jesu in
den Sinn: Seht die Vogel am Himmel. Sie saen
nicht, sie ernten nicht und ihr himmlischer Va-
ter ernahrt sie doch. Seid ihr denn nicht viel
kostbarer als sie? (Mt 6,26). Mit seinen Wor-
ten mochte Jesus uns ermutigen: Mach dir
nicht so viele Sorgen! Fast 2000 Jahren ist es
her, dass er diese Worte sagte. Die Welt war
damals eine vollig andere. Das romische Im-
perium begann seine Blitezeit. Lange her -
aber die Worte, die er sprach, haben an ihrer
Bedeutung nichts verloren. Sie sprechen uns
in unserer Zeit noch genauso an, wie die Men-
schen, die ihm damals zuh6rten. Denn auch
wir kennen dies: Sorgen belasten unser Le-
ben. Ein Blick in die Zeitung, digital oder auf
Papier, oder die Nachrichten aus Radio und
Fernsehen kénnen uns den ganzen Tag ver-
miesen. Krise folgt auf Krise. Das friedliche,
freie, sichere und abgesicherte Leben, das wir
Uber Jahre, gar Jahrzehnte, in diesem Land
fihren durften, ist gefahrdet. Dies besorgt
viele von uns.

Doch oftmals ist es weniger das GroRe und
Ganze, Oftmals sind es die ganz personlichen
Fragen, die einen griibeln lassen. Wie geht
es weiter? Wenn ein geliebter Mensch ver-
storben ist. Was fiir ein Leben kann ich noch
fihren? Wenn eine Krankheit mich nun ein-

schrankt. Was wird kommen? Wenn der Tod
unausweichlich ist. Ja, immer wieder stehen
wir auf unserem Lebensweg an Orten, die uns
besorgt auf das schauen lassen, was wohl
kommen mag. Jesus weild darum. Er kennt
die Fragen, die sich Menschen vor Jahrhun-
derten genauso stellten, wie wir dies heute
noch tun. Und er verweist auf Gott. Er, unser
himmlischer Vater weild, wessen wir bedir-
fen (Mt 6,32). Ihm dirfen wir uns anvertrau-
en. Sind unsere Fragen damit verschwunden?
Wohl kaum. Aber es macht einen grolRen Un-
terschied, ob ich von dem Strudel der Sorgen
in die Tiefe gerissen werde oder diesem Sog
standzuhalten vermag. ,Lass dich nicht nach
unten ziehen von all deinem Grlibeln, vertrau
vielmehr darauf, dass Gott dir beistehen wird,
deinen Weg zu gehen." So hatte er es vielleicht
sagen konnen. Doch er wahlt andere Worte.
Worte, die zeigen, dass er uns kennt, mit all
unseren Fragen und Sorgen: ,Sorge nicht fir
morgen, denn der morgige Tag wird flr das
Seine sorgen. Es ist genug, dass jeder Tag sei-
ne eigene Plage hat (Mt 6,34)."



Tag fir Tag zu leben, Schritt fir Schritt im Ver-
trauen auf Gott voranzugehen, so kdnnen wir
auch sorgenvolle Zeiten durchschreiten. Das
mochte Jesus uns mitgeben, wenn wir wie-
der einmal ins Gribeln geraten. Und damit

Besinnliches

wird dies nicht vergessen, verweist er auf die
Vogel. Ohne sich zu sorgen, fliegen sie leicht
durch die Lifte.

Ihr Pfarrer J. FOorster

Hobher Besuch aus Indien

Seit vielen Jahren schon besteht zwischen
dem Kirchenkreis Hersfeld-Rotenburg und
der indischen Ditzese ,Karnataka Nord" eine
innige Partnerschaft. Besonders wertvoll
sind dabei die regelmaRigen Begegnungen
mit unseren indischen Schwestern und Bri-
dern. Bei diesen besteht die Gelegenheit, sich
personlich dariiber auszutauschen, wie der
Glaube an Jesus Christus gelebt und in den
Gemeinden gestaltet wird. Im Juni erwarten
wir eine Delegation in Bad Hersfeld. Bischof
Martin Borgai wird nach einer Bischofskon-
ferenz in Rumanien zu uns kommen, zusam-
men mit seiner Frau Prema Borgai und dem
Leiter der kirchlichen Verwaltung Vijaykumar
Dandin. Eine Station ihrer Reise wird die ,Re-
sidenz Ambiente” sein. Am Samstag, 13. Juni
werden sie nachmittags zu Gast in unserem
Haus sein. Sie werden uns einen Einblick Gber
die Situation der Christen in ihrer Region ge-
ben sowie die Arbeit ihrer Kirche. Zudem wird
es Gelegenheit geben, ihnen Fragen zu stel-
len. Es wird ein interessanter und informati-
ver Nachmittag werden. Die genaue Uhrzeit
steht noch nicht fest, da die Planung fir das
Programm mit den Gasten noch nicht abge-
schlossen ist. Daher beachten Sie bitte die
Aushange im Haus.

Ilhr Pfarrer Forster

Bischof Martin Borgai



Wir nehmen

Abschied...

...von unseren verstorbenen
Bewohnerinnen und Bewohnern

Frau Elli Antonie Fisc
Frau Birgit Lauscher
Frau Margarete Kruppa:
Herr Werner Vaupel .
Frau Elfriede Krug~

am Ende eir_l'es_'_r_liﬁ_ihsarﬁ' gewbrdenen Weges.

e o

Franz von Assisi
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Wissenswertes

Gekocht mit
Luft und Liebe

Als im Jahr 1939 der zweite Weltkrieg begann,
veranderte sich der Alltag der Menschen in
Deutschland grundlegend. Viele Lebensmittel
wurden knapp und konnten nur noch tber die
sogenannten Lebensmittelkarten bezogen
werden. Diese Karten bestimmten, wie viel
Brot, Fett, Zucker oder Fleisch jeder Mensch
pro Woche erhielt. Kochen bedeutete damals
vor allem eins: Kreativ sein, mit dem was zur
Verfigung stand. Unsere Bewohnerin Frau
Deutsch-Hucke und ihr Ehemann haben sich
intensiv mit dieser besonderen Zeit beschaf-
tigt und ein ganz besonderes Kochbuch im
Jahre 1992 veroffentlicht. Die Gerichte orien-
tieren sich an den Zutaten, die damals Gber
die Nahrmittelkarten, den sogenannten Le-
bensmittelkarten erhaltlich waren

Aus wenigen und oft einfachen Lebensmit-
teln entstanden dennoch sattigende und ein-
fallsreiche Mahlzeiten.

In unserem Interview erzahlte sie mir, wie sie
auf die Idee zu diesem Kochbuch gekommen
ist und was wir heute noch aus der damaligen
Zeit lernen kdénnen.

Wie kamen Sie auf den Gedanken dieses
Buch zu schreiben?

.Nach dem Tod meiner Schwiegermutter fan-
den wir beim Aufraumen Aufzeichnungen und
Rezepte aus der Kriegs- und Nachkriegszeit —
alles auf kleinen Zetteln niedergeschrieben.
Es schien uns einfach wichtig, dass ein Stiick
Kulturgut bewahrt wird, damit das Leben
der ,Trimmerfrauen” nicht verloren geht. Die
Zeit war besonders flr Frauen sehr schwer.
Viele Manner waren im Krieg, und zu Hause
12

mussten die Mutter die Verantwortung fir
die ganze Familie ibernehmen. Sie waren ge-
wissermaRen das Oberhaupt der Familie und
mussten sich um alles kimmern. Dazu gehor-
te auch, mit den wenigen Lebensmitteln, die
Uber die Lebensmittelkarten erhaltlich waren,
taglich zu kochen. Die Mitter versuchten,
Gerichte zuzubereiten, die fur die Kinder we-
nigstens einigermalRen schmackhaft waren.
Gleichzeitig mussten Sie sehr darauf achten,
dass die Kinder trotz der kleinen Rationen
nicht unterernahrt wurden.

Giiltig vom 29,3, bis 23, 6.1944

‘ﬁ&brmittell’arte




In meinen Augen waren diese Frauen kleine
.Zauberinnen”.

Wann wurde der Wunsch von der Verwirk-
lichung des Buches umgesetzt?

Das 40 jahrige Jubilaum unseres Hausfrauen-
verbandes schien uns ein guter Zeitpunkt zu
sein. Wir sammelten gemeinsam Rezepte und
kochten zusammen fast alles nach. Erstaunli-
cherweise schmeckte fast alles gut.

Wen mochten Sie damit ansprechen?

Auch junge Menschen, die durch die taglichen
Nachrichten von Not und Hunger in der Welt
erfahren, soll wissen, dass auch die Menschen
in Deutschland vor etwas mehr als 80 Jahren
ahnliche Zeiten erlebt haben und an Hunger
litten. Dokumente und Geschichten sollen
einen Eindruck von den oft so hoffnungslos
scheinenden Lebensverhaltnissen in jener Zeit
geben und zum Nachdenken anregen. Ande-
rerseits aber auch zeigen, dass man aller Not
zum Trotz noch lachen und sich freuen kann.

Erinnern sie sich noch oft an diese doch so
schwierige Zeit?

Mit knapp 10 Jahren trug ich bereits eine gro-
Re Verantwortung, da ich die Lebensmittel-
karten meiner Familie verwalten durfte. Das
bedeutete, die knappen Vorrate sorgfaltig
einzuteilen, damit es fir alle reichte. Es wa-
ren nur kleine Mengen, z.B. 15 gr. Butter, 20
Gramm Fleisch pro Tag und knapp 30 gr. Kase
und 1 Ei die Woche. Zum Geburtstag bekam
man als Kind einen kleinen Kuchen und das
war etwas ganz Besonderes, denn diesen
durfte man ganz alleine essen. In einer Zeit,
in der Lebensmittel knapp waren, war das ein
groBer Luxus. Es war sehr schlimm, gerade fir
uns Kinder hungrig ins Bett zu gehen. Des-
halb hob man sich oft einen kleinen Kanten

Wissenswertes

Brot auf. Den aR man erst kurz vor dem Schla-
fengehen, damit man wenigstens mit etwas
im Magen einschlafen konnte. Nie vergessen
werde ich auch, das ich eines Tages, es war
Anfang Fruhling, nachdem der ganze Schnee
geschmolzen war in einer kleinen Pfiitze Le-
bensmittelkartenabschnitte gefunden habe.
Ich nahm sie mit und wir |6sten sie spater
beim Handler ein-allerdings mit einem sehr
schlechten Gewissen. Man wusste ja nicht,
wem diese Karten gehdorten.

Frau Deutsch-Hucke, was wiinschen Sie
sich fiir die Zukunft?

Ich wiinsche mir, dass Menschen heute und in
Zukunft zu schatzen wissen, wie gut es lhnen
geht. Lebensmittel sind heute in groRer Viel-
falt und jederzeit verfiigbar. Dartiber sollten
wir dankbar sein.

Ganz lieben Dank fir das sehr bewegende In-
terview.

lhre Barbara Bendrich

| Vitalstoffe z. B. Vitamin C und Mine-
ralstoffe. Das allerdings gilt nur m.r
Kartoffeln pur. In Verbindung mit
schr schnell zu Kalo-

Doch der Siegeszug der Kartofle
war nicht mehr aufzuhalten und

g “hl: iber
sute werden in Deutschland
beate we Fett werden sie

130 Sorten angebaul. rienbomben, wic Pommes frites.

Zeitweise war die Kartoffel als Dick- P Cenlotten und Bratkartdfs




Lesenswertes

Eine Frage der Chemie

von Bonnie Carmus

Eine Frage der Chemie erzahlt die Geschichte
von Elizabeth Zott, einer brillanten Chemi-
kerin in den 1950er Jahren, die in einer von
Mannern dominierten Welt um Anerkennung
kampft. Elizabeth ist nicht nur wissenschaft-
lich begabt, sondern auch unkonventionell
und selbstbewusst — Eigenschaften, die sei
oft in Konflikt mit ihren Kollegen und der Ge-
sellschaft bringen. Die Handlung beginnt da-
mit, dass Elizabeth als einzige Frau in einem
Forschungs-labor arbeitet, wo sie standig
mit Sexismus und Vorurteilen konfrontiert
wird. Trotz ihrer herausragenden Fahigkeiten
wird sie oft Gbergangen und ihre Arbeit wird
nicht ernst genommen. lhr Leben andert sich,
als sie den charismatischen Chemiker Calvin
Evans kennenlernt, der ihre Leidenschaft fir
die Wissenschaft teilt und sie unterstitzt. Die
beiden verlieben sich und beginnen eine Be-
ziehung, die sowohl beruflich als auch privat
von gegenseitigem Respekt gepragt ist. Doch
das Glick wahrt nicht lange: Calvin stirbt bei
einem Unfall, und Elizabeth bleibt allein zu-
rick — schwanger und ohne finanzielle Sicher-

heit. Sie verliert ihren Job und muss sich neu
orientieren. Durch Zufall landet sie als Mode-
ratorin einer Fernsehkochshow, ,Abendessen
um Sechs”, die sich schnell zu einem groRen
Erfolg entwickelt. Elizabeth nutzt die Show,
um wissenschaftliche Konzepte in die Kiiche

14



zu integrieren und damit die Zuschauer zu
begeistern.

Ihre ungewohnliche Herangehensweise macht
sie zu einer lkone, aber sie bleibt weiterhin
eine AuBenseiterin, die gegen gesellschaftli-
che Normen ankampft. Parallel dazu kampft
Elizabeth darum, ihre Tochter Madeline in ei-
ner Welt groBzuziehen, die Frauen oft nur als
Hausfrauen und Mitter sieht. Sie ermutigt
Madeline, neugierig und unabhangig zu sein,
und zeigt ihr, dass Frauen in der Wissenschaft
im Leben ihren Platz verdienen.

Das Buch ist eine Hommage an die Starke und
den Mut von Frauen, die gegen Widerstande

Lesenswertes

kampfen, um ihre Traume zu verwirklichen.
Es verbindet Humor, Herzschmerz und eine
klare Botschaft tber Gleichberechtigung und
die Bedeutung von Bildung. Elizabeth Zott ist
eine inspirierende Figur, die zeigt, dass es sich
lohnt, fir das einzustehen, woran man glaubt
— auch wenn die Welt einem Steine in den
Weg legt.

Ich habe das Buch fast an einem Stiick durch-
gelesen, weil es fesselnd geschrieben ist und
nicht zuletzt, weil ein Hund namens Halbsie-
ben mitspielt. Warum er diesen Namen hat,
lesen Sie am besten selbst!

Arabella Kienel

Ilhr Ansprechpartner fiir gutes Horen und Sehen.

Sprechen Sie uns an.
Wir freuen uns auf Sie.

Telefon 06621-8958987

Optik & Akustik

T
W\

b Schoberlein

www.schoeberlein-optik.de
36251 Bad Hersfeld + Weinstrasse 13
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Erlebnisse

Stammtisch und Zeitreise

Jeden Monat findet der Stammtisch der Be-
wohner aus dem Betreutem Wohnen bei le-
cker Kuchen, Torte und Kaffee statt.

Gerne treffen sich die Bewohner im schénen
neuen Restaurant, um zu erzahlen und zu zu-
horen und um mit einem Glaschen Sekt — mit
und ohne Alkohol - auf das Leben anzusto-

Vom Haus gibt es dazu immer die neuesten
Informationen zu den nachsten Veranstaltun-
gen und was so alles ansteht. Im Marz gab es
einen Besuch von Peter Wiebe.

In der Hauszeitung vom November 2024 wur-
de bereits das Zeitungsprojekt flr unsere
erste eigene Seniorenzeitung vorgestellt. An-
tonia Hopf und Peter Wiebe sind beides Stu-
denten und sehr engagierte Ehrenamtliche im



Haus und haben damals das Zeitungsprojekt
.Spat-Lese” ins Leben gerufen. Dabei handelt
es sich aktuell um eine ,lose" Gruppierung
von Bewohnern, Angehérigen und Ehrenamt-
lichen — also 3 Generationen in 3 verschiede-
nen Lebenslagen, die sich regelmaliig im Haus
aus Freude an der Handlung treffen.

Im April 2025 war es dann endlich so weit:
die 1. Ausgabe der Zeitung ,Spat-Lese” ist er-
schienen.

Beim Stammtisch der Bewohner wurde nun
von Peter Wiebe das zweite Projekt vorge-
stellt: das gerade in Druck befindliche Koch-
buch, eine Idee von der Bewohnerin Birgit
Lauscher. Darin enthalten sind die gesammel-
ten Lieblingsrezepte der Bewohner der Resi-
denz Ambiente.

Der Verkauf des Kochbuchs startete auf dem
GroRBem Frihlingsmarkt am 21.03. Kommen
Sie doch mal an die Rezeption und schauen
Sie sich das liebevoll gestaltete Kochbuch
einmal an und vielleicht erleben auch Sie
beim Durchblattern des ein oder anderen
Rezeptes eine Zeitreise in die Zeit bei Omal!

Erlebnisse

Bei Oma schmeckt's
am besten!

AUS DER RESIDENZ AMBIENTE,
AUFGEARBEITET DURCH DIE SPAT-LESE

In dieser Ausgabe:

Vorwort
Kochen. 3
Wirsing-WeiBkopd-Einlogl, Kochkise, Mitternachissuppe,

Hrautkopd, Schwibische Maultischle, Soleier mit 2 SoBen,
Eigrnockerin, Indische role Linsensuppe

Backen 12
Quarkkuchen, Mooskuchen, Rheinischer Ddbbekuchen,
Spiegeleierkuchen, Bremer Korbisbrot, Aplelsafikuchen,
Quarkkeulchen, Omas Butterplatzchen

Sonstiges. 20
Gewlrzpunsch ohne Alkohol

Die Zeitungsprojektgruppe ,Spat-Lese” freut
sich Gbrigens Uber jeden Neuzuwachs, der
die Gruppe bereichert und gerne konnen
auch weitere Ideen in die Tat umgesetzt wer-
den.

Fragen Sie an der Rezeption nach den nachs-
ten Redaktionstreffen oder schreiben Sie eine
Email an peterwiebe29@web.de — natiirlich
alles ganz unverbindlich.
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Die Geschichte der Rose

Sie gilt als die schonste Blume der Welt — ein Symbol fiir Eleganz und Anmut. Doch nur wenige
kennen ihre reiche Geschichte. Ein Streifzug durch die Jahrhunderte zeigt, wie die Rose Kulturen in-

spirierte und Schénheitsrituale pragte.

An frostigen Winterabenden, wenn die Kalte
das Leben drauRen erstarren lasst, bietet das
warme Licht eines Badezimmers Zuflucht.
Eine Wanne voll dampfendem Wasser, durch-
zogen von Rosendlen, wirkt wie ein kleiner
Garten mitten im Winter. Der zarte Duft legt
sich Gber die Haut und erfillt den Raum mit

Warme und Geborgenheit. Ein Moment der
Sinnlichkeit, der an Zeiten erinnert, in denen
die Rose nicht nur ein Symbol, sondern auch
geschatztes Mittel zur Pflege und Heilung war.

T

Die Geschichte der Rose in der Schonheits-
pflege beginnt vor Tausenden von Jahren. Be-
reits in der Antike galt die Rose als eine der
heiligsten Pflanzen. In Mesopotamien, Persien
und Agypten wurde sie kultiviert und verehrt.
Die Agypter, insbesondere Kleopatra, nutzten
Rosendél und Rosenwasser zur Hautpflege
und Parfimierung. lhre Gemacher sollen mit
Rosenbliten bedeckt gewesen sein, deren
Duft sie zur Verkdrperung von Macht und
Schonheit machte.
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In der griechischen und rémischen Antike galt
die Rose als Geschenk der Gotter. Die Griechen
erzahlten, sie sei aus dem Blut der Aphrodite
entstanden — ein Symbol der Liebe und gott-
lichen Schonheit. Die Romer destillierten
Rosenwasser als Tonikum und Duftstoff, wah-
rend Rosendl als luxurioses Massageol diente.
Romische Frauen nahmen Rosenbader, um
ihre Haut zu glatten, und verwendeten Cremes,
um sie vor dem trockenen Klima zu schitzen.
Im Mittelalter gewann die Rose neue Bedeu-
tung als Symbol der Reinheit und als Heil-
pflanze. Besonders in Klostergarten wurde sie
angebaut. Mdnche und Nonnen schatzten sie
fur ihre beruhigenden, entziindungshemmen-
den und regenerierenden Eigenschaften.
Rosenwasser wurde bei Hautproblemen wie
Rétungen und Irritationen eingesetzt, wah-
rend Rosendl zur Behandlung von Wunden
und Verbrennungen verwendet wurde. Auch
Hildegard von Bingen hob die beruhigende
und regenerierende Wirkung der Rose hervor
und empfahl Rosenwasser nicht nur zur auRe-
ren Anwendung, sondern auch zur Starkung
von Geist und Seele.

Mit der Renaissance erlebte die Rose eine
wahre Blltezeit — im wortlichen und Gbertra-
genen Sinne. Sie wurde zum Statussymbol
von Eleganz, Raffinesse und Luxus.

In den prachtvollen Garten der italienischen
Flrstenhdfe und der franzosischen Koénige
war sie allgegenwartig. Sie wurde nicht nur
wegen ihres Duftes und ihrer Schénheit kulti-
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viert, sondern auch als wesentlicher Bestand-
teil der aufkommenden Parfimkunst. Die
Damaszener-Rose, Uber den Orient nach
Europa gelangt, wurde wegen ihres intensi-
ven Aromas und ihrer hohen Konzentration
an atherischen Olen geschitzt. Adlige Frauen
wie Katharina von Medici lieBen malk-
geschneiderte Duftmischungen anfertigen,
die nicht nur als Parfiim, sondern auch als
Hautpflege dienten. Rosenwasser wurde ein
fester Bestandteil der taglichen Schonheits-
rituale, da es die Haut klarte und mit Feuch-
tigkeit versorgte.

Ein berihmtes Ritual fur den luxuriosen Um-
gang mit der Rose war das ,Rosenbad” das
Konigin Elisabeth 1. von England pflegte:
warmes Wasser mit Rosenblattern, Milch und
Honig, um die Haut geschmeidig zu halten
und als Symbol der Reinheit und Weiblichkeit.

Mit der Industrialisierung im 19. Jahrhundert
wurde die Rose fir die breite Bevélkerung zu-
ganglich. Verbesserte Destillation ermoglichte
die Herstellung grolRerer Mengen von Rosen-

wasser und Rosendél. Unternehmen wie
Guerlain nutzten Rosenessenzen als Herz-
stiick in Parfims und Hautpflegeprodukten.
Erste Rosencremes und -seifen wurden in den
Parfimerien der grol3en Stadte verkauft und
wurden besonders bei trockener Haut ge-
schatzt.

In den 1960er- und 1970er-Jahren erlebte die
Rose eine Wiedergeburt als Symbol fiir Na-
turverbundenheit und Harmonie. Rosenbader
und selbstgemachte Cremes aus Rosenwasser
und natiirlichen Olen wurden zu einem Aus-
druck von Selbstfiirsorge und Natirlichkeit.
Ihr warmer Duft galt als Mittel, um Stress und
Angst zu lindern und wurde haufig in Kombi-
nation mit Meditation oder Yoga verwendet.
In der Aromatherapie fand Rosendl Anwen-
dung, um einen Zustand innerer Ruhe und
Entspannung auszulésen oder zu férdern.
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Heute ist die Rose aus der Welt der Kosmetik ‘ Service—Tipps

und Hautpflege nicht wegzudenken. lhre Viel- Wie man die Rose in die eigene Pflege inte-
seitigkeit macht sie zu einer der beliebtesten griert

Zutaten fur verschiedene Produkte: Rosenbader im Winter:

- Rosenwasser: Ein warmes Bad mit Rosenessenzen ver-
Das durch Destillation gewonnene Rosenwas- wandelt kalte Winterabende in ein ent-
ser ist ein Klassiker in der Hautpflege. Es ist spannendes Spa-Erlebnis. Geben Sie einige
besonders fiir empfindliche Haut geeignet, Tropfen reines Rosendl oder eine Badees-

da es beruhigend wirkt, R6tungen reduziert senz mit Rosenwasser ins Badewasser. Fiir
und Feuchtigkeit spendet. Viele Toner fir einen zusdtzlichen Hauch von Luxus kon-
sensible Haut enthalten Rosenwasser, da es nen getrocknete Rosenblatter hinzugefiigt

die Haut sanft klart und den pH-Wert aus- werden. Das warme Wasser hydratisiert die
gleicht. Haut, wahrend der Rosenduft beruhigend
- Rosenél: auf die Sinne wirkt und ein Gefiihl von Ge-
Dieses wertvolle dtherische Ol ist reich an An- borgenheit vermittelt.

tioxidantien und Vitaminen, die die Zellrege- Feuchtigkeitsspendende

neration férdern und die Haut vor freien Ra- Rosenmasken:

dikalen schiitzen. Es eignet sich besonders fiir Eine Maske mit Rosenextrakt oder -6l ist
trockene und reife Haut, da es intensiv pflegt ideal fir strapazierte Winterhaut. Sie kon-

und sichtbar glattet. Im Winter kann Rosendl nen eine fertige Maske ver-wenden- oder
direkt auf die Haut oder als Zusatz in Cremes eine DIY-Maske herstellen: Mischen Sie 1EL

und Seren verwendet werden, um Trocken- Rosenwasser mit 1 TL Honig und etwas Jo-

heit und Spannungsgefihle zu lindern. ghurt. Diese Kombination spendet Feuch-
JRosenextrakt: tigkeit, beruhigt und revitalisiert die Haut.

Dieser konzentrierte Wirkstoff wird haufig in Lassen Sie die Maske 15 Minuten einwirken

Anti-Aging-Produkten eingesetzt. Er strafft und spillen Sie sie anschlieBen-d r_nit I<:;1uwar-
die Haut, mildert Filtchen und schiitzt vor T T ab - d-as Ergebnis ist eine ge-
Ui i e schmeidige und erfrischte Haut.

Dariiber hinaus gibt es eine Vielzahl von Pro- AL SIS L L

dukten, die die Rose in verschiedenen Duf- gf)s:l}crdem-e:d‘ - b q £l
trichtungen prasentieren. Wahrend die Da- le Fande sind Im Winter besonders antal=

" . lig fir Trockenheit und Risse. Eine reichhal-
maszener-Rose mitihremschweren, sinnlichen : .
. e . , tige Handcreme mit Rosenextrakt oder Ro-
Aroma haufig in Parfims und Badezusatzen

verwendet wird, findet die leichte Frische der senol spendet Feuchtigkeit, beruhigt und

Wildrose ihren Platz in Tagescremes und Koér- Sl fj'e aclls Ff" e|r-1e |nten-5|ve e
. tragen Sie abends eine dicke Schicht Rosen-
perlotionen.

creme auf, ziehen Baumwollhandschuhe an
und lassen die Creme tiber Nacht einwirken.
Am Morgen fiihlen sich lhre Hinde weich

Julia Indenbaum

und gepflegt an.



Erzéblcafe

AnlaRlich des Internationalen Frauentags fand
ein besonderes Erzahlcafé unter dem Motto
.Frauen im Wandel - friher und heute” bei
uns im neuen Restaurant statt. Zahlreiche
Bewohner, Angehdérige, Ehrenamtliche sowie
externe Gaste und Studentinnen folgten der
Einladung. Frau Kienel unsere Residenzlei-
tung begrilRte die vielen Interessierten und
Ubergab an die Moderatorin und Residenz-
beraterin Frau Nicole H6hmann. Zu Beginn
gab Christel Zimmermann vom Frauen- und
Gleichstellungsbiiro des Landkreises Hers-
feld-Rotenburg spannende Einblicke in die
Geschichte der Gleichberechtigung. Wussten
Sie zum Beispiel, dass verheiratete Frauen in
Westdeutschland bis 1977 nicht ohne Zustim-
mung ihres Ehemanns arbeiten durften?

Besonders bewegend war anschlieBend die
personliche Lebensgeschichte von Zeitzeugin
Christa von Baumbach, die von lhrer Jugend
bis zur 1. Hochzeit erzahlte. Im AnschluB ka-
men auch die Gaste zu Wort und teilten Er-
innerungen an das Kennenlernen beim Tanz
bei Kleinshéhe oder auf der Kirmes, Jugend

Riickblick

und Vorschriften durch den Glauben in den
50iger Jahren oder das Leben der Frauen in
Ostdeutschland bis hin zu Einblicke in die ak-
tuellen Trends: Emanzipation oder zuriick zu
den traditionellen Werten der ,Tradewives”.

Auch Manner beteiligten sich am Austausch
und bereicherten die lebendige Diskussion.
SchlieBlich fasste die Moderatorin zusammen
und bedankte sich ganz herzlich bei den Zeit-
zeugen und auch bei den Wortmeldungen fir
all die personlichen Geschichten. Fir Ihre Bei-
trage erhielten sie einen Gutschein fir Kaffee
und Kuchen beim GroRen Frihlingsmarkt am
21.3. von 11.00 bis 16.00 Uhr in der Residenz.




Wissenswertes

Giértnergliick auf Augenhiobhe

Ein kleines Hochbeet ist der ideale ,Garten”
auf Balkon und Terrasse.

Das eigene Gemise ziehen, den Duft von
frischen Krautern in der Nase oder das Rot
der ersten Erdbeeren bestaunen — das Gart-
nern ist fur viele von uns eine lebenslange
Leidenschaft. Da das Blicken und Knien im
Gartenbeet mit der Zeit oft beschwerlich
wird, ist das Balkonhochbeet eine wunderbare
Alternative.

Es schafft ein Stick Barrierefreiheit im Alltag,
da die Arbeitshohe individuell gewahlt wer-
den kann. So lassen sich die Pflanzen bequem
im Stehen oder ganz entspannt vom Garten-
stuhl aus pflegen, ohne Riicken oder Gelenke
zu belasten.

Auch die Pflege ist einfach: Lastiges Un-

krautjaten gehort fast der Vergan- 4
genheit an und die Pflanzen sind vor

Schnecken sicher geschiitzt.

22

Auf der relativ kleinen Flache im Hochbeet
gilt das Motto: Qualitat vor Quantitat. Hier
einige besonders dankbare Kandidaten:

Aromatische Krauterkiiche: Schnittlauch,
Petersilie und Basilikum wachsen kompakt
und verfeinern jedes Mittagessen frisch vom
Balkon.

Knackige Salate: Pfliicksalate sind besonders
praktisch. Die aul3eren Blatter werden geern-
tet, das Herz der Pflanze bleibt stehen und
wachst immer wieder nach.

Radieschen und Kohlrabi: Diese Sorten
wachsen schnell und sind genigsam. Im
Hochbeet kann man den Fortschritt taglich
beobachten, ohne sich blicken zu missen.
Naschobst fir die Kanten: Erdbeeren sind
perfekt fur den Rand. Die Friichte hangen de-
korativ nach aullen, bleiben sauber und las-
sen sich bequem im Vorbeigehen pflicken.

Im Hochbeet trocknet die Erde an sonnigen
Tagen schneller aus. Eine kleine GieBkanne
mit langem Hals erleichtert das Bewassern
am Morgen oder Abend.




Das Fundament
fiir reiche Ernte:

Die schichtweise Beflillung des Hochbeets
funktioniert wie eine natirliche Heizung
und Vorratskammer. Fir ein Balkonhoch-
beet sind drei Schichten optimal:

Die Drainage-Schicht:

Grobes Material wie zerkleinerte Aste,
Zweige oder Holzhackschnitzel. Diese
Schicht sorgt dafir, dass tiberschiissiges
GieBRwasser abflieBen kann und keine
Staunasse entsteht.

Tipp: Wer keine schweren Aste schleppen
mochte, kann zu leichtem Blahton greifen.
Er erfullt denselben Zweck und ist wesent-
lich handlicher.

Die Nahrstoff-Schicht:

Feineres organisches Material wie Laub,
Rasenschnitt oder halbverrotteter Kom-
post. Die Zersetzung dieser Schicht er-
zeugt natirliche Warme, die das Pflanzen-
wachstum anregt und eine friihere Ernte
ermoglicht.

Die Pflanz-Schicht:

Den Abschluss bildet eine hochwertige,
feinkriimelige Hochbeeterde. Sie liefert
die Nahrstoffe fur die jungen Wurzeln
Ilhrer Pflanzen.

Wichtig: Die einzelnen Schichten beim
Befiillen leicht andriicken, da sich das
Material mit der Zeit etwas setzt. Nach
etwa funf bis sieben Jahren ist die Fillung
~verbraucht” und sollte einmal komplett
erneuert werden.

Wissenswertes

Die richtige Anordnung:

Damit Ihre Pflanzen richtig gedeihen, hilft ein
kleiner Trick aus der Natur: die Mischkultur.
Pflanzen Sie hohe Sorten wie kleine Strauch-
tomaten in die Mitte oder nach hinten, damit
sie den kleineren Krautern nicht das Licht rau-
ben. Kombinieren Sie zudem Pflanzen, die
sich gegenseitig unterstitzen: Zwiebeln und
Mohren zum Beispiel halten sich gegenseitig
Schadlinge vom Leib.

Pflanz-Schicht (ca. 40 %)
Hochbeeterde

Nahrstoff-Schicht (ca. 40 %)
Laub, Rasenschnitt,
halbverrotteter Kompost

Drainage-Schicht (ca. 20 %)
Zerkleinerte Aste, Zweige oder Bliahton
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Ich bin
STOLZ DARAUF

... in einem der schdnsten und sinnvollsten Berufe iiberhaupt zu arbeiten.

... hilfsbediirftigen Menschen ein selbstbestimmtes Leben zu erméglichen.

... Menschen Tag fiir Tag ein Lacheln ins Gesicht zu zaubern.

... einen Teil dazu beizutragen, dass die Pflege genau die Anerkennung bekommt,
die sie verdient.

Ich bin
PROUD TO CARE.

Unsere Initiative proud to care hat es sich zur Aufgabe gemacht, Pflegekrafte aus ganz
Deutschland zu vereinen, um gemeinsam fiir ein besseres Image des Berufsfeldes zu
kampfen und so wieder mehr Menschen fiir die Pflege zu begeistern.

WIR SIND PROUD TO CARE!  f] > =)
Jetzt mehr erfahren und mitmachen #proudtocare



In eigener Sache

[hre Ansprechpartner:

Residenzleitung Qualitatsbeauftragte / Pflegedienstleitung
Arabella Kienel Casemanagerin Andre Grozdanic
Angelika Henning

Residenz Ambiente
Bad Hersfeld
Am Kurpark 35

¢ : 36251 Bad Hersfeld
Wohnbereichs- Residenzberatung Tel. 06621180-0

leitung Nicole Hohmann Fax 06621180-699
Nina Grosch Email:

badhersfeld@residenz-ambiente.de

Fhr Friseur in der b e e Offnungszeiten:

Rosidenz Dinbiente Y 1 - Dienstag, Mittwoch und Freitag
S 8.15-12.00 Uhr

fir Damen und Herren @ und nach Terminvereinbarung

4. Etage, &
neben dem kleinen Fahrstuhl e p Telefon 429
e . . oder 0151 55526863
Claudla Bphlg x oder 14318
Friseurmeisterin
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Wir sind fur Sie da,
wenn Sie uns brauchen!

Mediqg ‘betreut Sie in allen Versorgungs-
bereichen — personlich und zuverlassig.

SRONONORONCINC

Enterale Infusions- Stoma Wunde Tracheostoma Ableitende Diabetes
Ernahrung therapie Inkontinenz

Informieren Sie sich jetzt kostenfrei unter
Telefon 0800 3344800 - kundenservice@mediq.de - www.mediqg.de

Mediq Deutschland GmbH - 66663 Merzig

MD/M/0004/V01/2026-03

C% MEDIQ) ot the Leart of healHcare




Residenz Ambiente Bad Hersfeld
Am Kurpark 35 - 36251 Bad Hersfeld
Telefon 06621180-0
badhersfeld@residenz-ambiente.de
www.residenz-ambiente.de



